
 
 

REGLAMENTO Y SISTEMA DE COMPETENCIA DE LA LIGA RAYADOS. 

I.- El presente Reglamento de Competencia es aplicable para la Liga Rayados -
APERTURA 2026-, la cual está compuesta por la Temporada Regular y Fase Final, que 
comprende las fechas de agosto a diciembre del 2026. 

PARTICIPANTES 

II.- Participarán en la Liga, los equipos que se inscriban en términos de la 
Convocatoria y que cubran los importes que fije el Cómite Organizador, 
correspondientes a la inscripción. 

Las categorías serán las siguientes en Fútbol 11: 

• 2011-2012 

Las categorías en Fútbol 7, serán las siguientes: 

• 2013 
• 2014 
• 2015 

• 2016 

• 2017 
• 2018  
• 2019 
• 2020 

 

OBLIGACIONES DE LOS EQUIPOS: Cubrir al 30% sus cuotas de inscripción al iniciar el 
torneo, otro 30% más tardar jornada 3  y por completo, antes del inicio de la 
Jornada 5.   

Equipos con 2 juegos por default serán dados de baja de la competencia y deberán 
cubrir el 100% del costo total del torneo. Lo anterior, aplica para todos los equipos 
participantes y no se tomará en cuenta si el equipo tuvo algún beneficio económico 
en su inscripción.  

En todos los casos, No hay reembolsos ni devoluciones. Esto aplica de igual forma 
en caso que, por contingencia sanitaria, el torneo deba ser cancelado en definitiva. 



 
 

IMPORTANTE: De no cumplir con este punto en tiempo y forma, la Escuela estará 
sujeta a sanciones por parte del Club de Fútbol Monterrey y/o Comité Organizador. 

FAIR PLAY 

III.- Los Participantes se comprometen a respetar lo siguiente: 

• Jugar de buena manera  

• Conocer las reglas de juego 

• Respeto a los contrarios, compañeros, árbitros y espectadores. 

• Aceptar la derrota con dignidad 

• Rechazar racismo, violencia, drogas y otros peligros que pudieran dañar a 

nuestro deporte. 

• Solidaridad con nuestros rivales en la cancha 

• Tolerancia a nuestros compañeros.  

SISTEMA DE COMPETENCIA 

IV.- La competencia de la Liga se divide en fase regular a una sola vuelta, 
asegurando por lo menos 8 partidos de temporada regular y fase de liguilla, 
calificando los primeros lugares de la tabla general; la fase de liguilla se determina 
en función al número de equipos en la categoría, contabilizando el total de equipos 
con al menos 5 juegos: 

• Categorías con 7 ó menos equipos: final directa (1v2) 

• Categorías con 8 a 11 equipos: avanzan 4 = juegan semifinal. 
• Categorías con 12 a 14 equipos: avanzan 6 equipos: 3v6 y 4v5. Primer y 

segundo lugar avanzan a semifinales directo.  
• Categorías con 15 ó más equipos: Ocho primeros lugares (Cuartos de final).  

SISTEMA DE PUNTOS 

V.- La Liga tendrá el siguiente sistema de puntos: 

• 3 Puntos por juego ganado 

• 1 Punto por juego empatado 

• Por juego perdido, ningún punto. 

CRITERIO DE DESEMPATE EN PUNTOS 



 
 

V.- En caso de empate en puntos se tomarán en cuenta los siguientes criterios en el 
orden que se establece a continuación para definir la tabla general de cada 
jornada: 

• No haber perdido ningún partido por default 

• Mejor diferencia de goles 

• Mayor cantidad de goles anotados 

• Ganador del juego entre sí  

• Menor cantidad de goles recibidos 

• Sorteo. 

En los juegos de eliminación directa (liguilla), en caso de existir empate tras 

finalizar el tiempo regular, se tirarán 3 penales en la fase de cuartos de final y 

semifinal, y 5 penales en la final. 

DURACIÓN DE LOS PARTIDOS Y OBSERVACIONES GENERALES 

VI.- Los partidos de fútbol 11 tendrán una duración de dos tiempos de 25 minutos 
cada uno con 5 minutos de descanso. Los partidos de fútbol 7, tendrán una 
duración de dos tiempos de 22 minutos.  

En saque de inicio y reanudación del centro del campo, no puede haber tiro directo 
a portería directo en ninguna de las categorías; podrá dar un pase lateral o hacia 
delante y a partir de ello, tirar a gol.  

Refuerzos: solamente serán autorizados para la misma Escuela Oficial; es decir, que 
haya dos o más equipos de una misma Escuela en diferentes categorías. De una 
sola categoría no se puede reforzar aunque sea club, y en dado caso, solo podrán 
hacerlo de una edad menor a una edad mayor. Para las categorías varoniles, en 
cada equipo podrán jugar hasta 3 refuerzos femeniles con una diferencia de hasta 
un año mayor de edad. La exclusión a este punto son las categorías femeniles que 
deben estar integradas en su totalidad por jugadoras del sexo femenino. 

Los partidos disputados por equipos “invitados”, es decir, que son solo de 
participación, se respetará el marcador en caso que sea a favor del rival; en los 
casos que el equipo invitado obtenga un triunfo o un empate en el partido, se 
decretará default a favor del rival. Los partidos marcados por default, no se 
acreditan los goles a algún jugador en específico.  



 
 

Sustituciones: Las sustituciones de jugadores serán realizadas sin excepción en 
medio campo y con autorización del juez central. Los cambios serán ilimitados en 
todas y cada una de las categorías y formatos, podrán salir y volver a ingresar 
cuantas veces el coach (entrenador) así lo determine. 

Equipamiento: cada equipo deberá contar con su uniforme completo desde el 
primer partido, playera, short y medias. Espinilleras obligatorias en todas las 
categorías. El uso de tachones y multitacos de cualquier modelo está permitido, 
salvo que se indique lo contrario en el grupo de avisos (no está permitido el uso de 
modelos con puntas metálicas). El no contar con uniforme completo y/o 
equipamiento no será motivo de protesta. Para evitar similitudes en los uniformes, 
sugerimos se solicite a los jugadores portar dos opciones de uniformes; el equipo 
programado en el rol como "equipo 2" o "equipo visitante" es el que deberá 
cambiar el jersey o bien, portar casacas. (La no portación de espinilleras, calzado 
y/o uniforme completo, no es motivo de protesta). 

Sanciones: La comisión disciplinaria será conformada por miembros de J5 Sports 
Marketing y el Coordinador de Árbitros. La comisión disciplinaria se basará en 
todos los casos en la cédula arbitral para sancionar y aplicar el reglamento.  

• El jugador que sea expulsado con tarjeta roja directa en el juego será 
automáticamente castigado con un partido como mínimo. El castigo podrá 
ser mayor y lo determinará la comisión disciplinaria.  

• Las tarjetas amarillas (amonestaciones) no serán acumulables para los 
siguientes partidos, pero dos tarjetas amarillas en un mismo juego ameritan 
tarjeta roja (expulsión) y se hará castigará al jugador con un partido de 
suspensión. 

 

 

REGISTRO Y ASISTENCIA DE JUGADORES 

VII.- El registro será 100% electrónico, y para tal fin, estaremos apoyándonos en la 
página oficial del torneo (http://rayados.competize.com). A cada entrenador o 
coordinador de equipo se le asignará un link para que realice el registro de sus 
jugadores en el lapso de tiempo máximo a la jornada 3 de la liga; deberá capturar el 
total de información solicitada en la aplicación, evitando falsear u omitir 



 
 

información. La identificación o comprobación de trampa, dolo o alteración de 
información en el registro, será motivo de baja inmediata del equipo en el torneo y 
veto de toda competencia futura por parte del Comité Organizador por un periodo 
de 18 meses y una sanción por parte del Club de Fútbol Monterrey. El plazo máximo 
para altas, bajas o modificaciones del roster de cada equipo es a más tardar el 8 
octubre de 2026 (deberán antes, contar un roster activo para más tardar Jornada 2, 
de lo contrario, perderán sus partidos por default). Si no se cuenta con el mínimo de 
jugadores registrados en competencia, el equipo será dado de baja.  

A partir del 9 de octubre de 2026, cada DT o coordinador de equipo deberá 
presentar IMPRESO su roster previo a su partido, entregándolo al árbitro. El árbitro 
marcará asistencia del jugador. En caso de no presentarlo al inicio, el equipo tiene 
hasta antes de iniciar el segundo tiempo del partido en cuestión para presentar su 
roster impreso. En caso de incumplir con esto, el equipo será sancionado con un 
punto administrativo, el cual restará un punto en la estadística en su partido. El 
partido en cuestión deberá realizarse y se respetará el marcador final. 

Ningún jugador podrá alinear con dos equipos diferentes en una misma categoría al 
mismo tiempo. Jugadores que participan en diferentes categorías, deben tener su 
registro para cada equipo/categoría, aunque esto signifique que el mismo jugador 
tenga varios registros en la liga. Un jugador podrá participar en diferente categoría 
a la suya sí y solo sí, es el mismo club (ejemplo: Equipo “XYZ” participa en 2011 y 
2012; un jugador 2012 podría jugar en ambas categorías por tratarse el mismo club 
o equipo). 

NO pueden alinear jugadores que no estén incluidos en la cédula de la categoría-
modalidad que estén participando. Durante el desarrollo del torneo NO hay altas de 
jugadores ni cambios después del 7 de octubre. La excepción a esta regla, y 
solamente aplicable durante la fase regular, y es en caso de baja por lesión, accidente 
o enfermedad, y deberá ser sustentado con comprobante médico, y estará sujeto a 
autorización y validación por parte del Comité Organizador.  

A efectos de no demorar ni retrasar la jornada del día, el árbitro solicitará la 
presencia de los equipos con un silbatazo; el árbitro está facultado para dar inicio al 
cronómetro al tercer silbatazo, estén presentes o no, los equipos. Se tendrán 3 
minutos de tolerancia para dar inicio al partido, pudiéndose ajustar la duración 
total del partido para no afectar la jornada entera. 



 
 

En caso de que algún equipo alinee jugadores que no estén registrados o que no 
aparezcan en el roster electrónico, podrá perder o inclusive, ser dado de baja de la 
liga.  

El mínimo de jugadores para iniciar cualquier encuentro de fútbol 7 será de 5 
jugadores. Para juegos de fútbol 11, el mínimo es de 8 jugadores. 

En caso de iniciar con menos jugadores que el formato en cuestión pero cubriendo 
el mínimo de jugadores arriba descrito, los equipos podrán completarse durante el 
transcurso del partido. 

IMPORTANTE: Por respeto al principio del fútbol como deporte educativo, aquellos 
partidos cuyo resultado parcial presente una diferencia por 20 goles, el juego se 
dará por finalizado. 

En caso de que alguno de los equipos no presente el mínimo de jugadores para 
iniciar, perderá por default el partido (perdiendo 0-2 el partido en cuestión y no se 
contabilizarán los goles a ningún jugador). El árbitro podrá ofrecer la realización del 
partido pero contará solo como partido amistoso, es decir, no se contabilizará 
como partido oficial de liga.  

ROSTER ELECTRÓNICO 

A partir del 9 de octubre de 2026, todos los equipos deben tener registrados sus 
jugadores en la página oficial. Posterior a esa fecha, ya no estarán autorizadas las 
altas. El árbitro tomará asistencia de los jugadores que participan del partido. 
Entrenador: si un jugador no está registrado, no lo alinees. No pongas en riesgo la 
temporada de tu equipo. 

JUGADORES REGISTRADOS 

• 7 vs 7.- Máximo 14 jugadores registrados 

• 11 vs 11.- Máximo 20 jugadores registrados 

CUERPO TÉCNICO 

VIII.- Solo podrá haber dentro de cancha 1 entrenador y 1 auxiliar por equipo. 

BALONES 



 
 

IX.- Todos los equipos tendrán que presentar mínimo un balón en buen estado del 
no. 5 para las categorías varoniles de Fútbol 11, así como las cat. 2013 y 2014; uno 
no. 4 para el resto de las categorías de fútbol 7. En dado caso que algún equipo no 
presente balón se privilegiará el fair play y se realizará el partido con el o los 
balones disponibles y no será sujeto a protesta por este rubro.   

SUSPENSIÓN DE PARTIDOS 

X.- Los partidos de la Liga solo podrán suspenderse por causas de fuerza mayor o 
estado de emergencia (tormenta eléctrica, malas condiciones de terreno de juego, 
entre otros), y serán suspendidos exclusivamente a juicio del Comité Organizador 
y/o el árbitro. 

Un equipo podrá pedir no ser rolado solo una vez por temporada y tendrá que ser 
por escrito 7 días antes.  Además, cada equipo tendrá solo una reprogramación de 
día-horario por temporada. 

Los días miércoles será publicado el rol de juegos, una vez publicado no habrá 
cambios. El rol de juegos será publicado en la página oficial del torneo. 

MULTAS POR NO ASISTENCIA  

XI.- Todos los equipos participantes de la Liga Rayados, son sujetos a multas 
económicas en los siguientes casos: 

• Avisar con menos de 48 horas de anticipación a su partido programado, la 
no asistencia del equipo.  

• No presentarse a su partido programado 

Los equipos involucrados en estas situaciones, deberán cubrir una multa 
económica (arbitraje): $1,000 para partidos de Fútbol 11 y $500 para partidos de 
Fútbol 7.  

La excepción a esta regla es cuando se trate de un tema médico, el cual debe estar 
sustentado con comprobantes médicos oficiales y siempre y cuando un mínimo de 
4 jugadores se vean afectados por este motivo. 

PROTESTAS Y APELACIONES 

XII.- Por ningún motivo se aceptarán protestas por decisiones arbitrales. 



 
 

El club que haga una protesta sobre alguna alineación indebida tendrá que estar al 
corriente en sus obligaciones económicas con la Liga. El plazo para presentar una 
protesta ante la Liga será de máximo 1 hora posterior a su partido, depositando la 
cantidad de $500.00 (Quinientos pesos 00/100 M.N.) los cuales solo serán 
devueltos si la protesta es válida. En todos los casos la protesta será formal y por 
escrita ante la Liga, al correo electrónico del Coordinador; adicionalmente, deberá 
de indicar su protesta al árbitro del partido en cuestión, para que lo asiente en la 
cédula. 

Las infracciones disciplinarias son perseguibles de oficio o a petición de parte 
afectada. En los casos en que el Comité Organizador actúe de oficio, tendrá un 
término de 48 horas a partir de que tuvo conocimiento de los hechos para 
determinar la sanción correspondiente, pudiendo ampliar dicho término cuando la 
naturaleza de los hechos precisen de una investigación más a fondo, no pudiendo 
extenderse a más de 15 días hábiles.  

Por regla general, el Comité Organizador sancionará de oficio las siguientes 
infracciones:  

1. Alineación indebida  
2. Infracciones graves señaladas por los oficiales del partido y/o el Comité 
Organizador  
3. Registros indebidos 

Los acontecimientos que no se encuentren dentro de los incisos anteriores serán 
perseguibles a petición de parte, excepto aquellos casos que no se encuentren 
tipificados o que sean de tal gravedad que se  juzgue procedente estudiar de oficio. 

Cuando el presente Reglamento no establezca con precisión la sanción 
correspondiente o no esté definida, el Comité Organizador aplicará las sanciones 
que estime adecuadas, tomando en cuenta los antecedentes del infractor, las 
circunstancias y demás elementos que concurran en el caso. La apreciación de 
circunstancias atenuantes o agravantes se tomará en cuenta para graduar la 
sanción siempre que la posible sanción así lo permita. La decisión tomada, será 
inapelable. 

VARIOS 



 
 

XIII.- J5 Sports Marketing y el Club de Fútbol Monterrey no se responsabilizan de 
lesiones, enfermedades, pérdidas o robos durante la liga. 

Cada equipo, escuela oficial y/o Club participante está obligado a tener en orden su 
archivo de cartas responsivas de riesgo deportivo y de salud, de cada uno de los 
jugadores participantes, firmada por su padre, madre o tutor. Este formato está 
disponible bajo solicitud y es obligación de cada coordinador y/o entrenador de 
equipo, el tenerlo en regla.  La sola participación en el torneo, es la aceptación del 
presente reglamento y de que, al tratarse de un torneo durante contenigencia 
sanitaria, existe un riesgo de salud de contagio, por lo que no le será atribuible una 
situación de este tipo ni al Club de Fútbol Monterrey ni a J5 Sports Marketing. 

XIV.- Un equipo podrá solicitar descansar o no ser rolado, una vez durante el 
torneo, y deberá solicitarlo con al menos una semana de anticipación. La sola 
solicitud no garantiza la aceptación del permiso en sí. 

 
TRANSITORIOS 

XV.- Los casos no previstos en el presente reglamento serán resueltos por el 
Comité Organizador, el cual está conformado por el Club de Fútbol Monterrey 

(Escuelas Oficiales) y J5 Sports Marketing.  


